ПРАВИЛА ЗБЕРЕЖЕННЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВЯ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  
Вчіть дитину вдивлятися у звичне  -
 і вона побачить несподіване.

Вчіть дитину вдивлятись у негарне –
 і вона побачить гарне.

Вчіть дитину вдивлятися у частини –  і вона побачить ціле.

Вчіть дитину вдивлятися у мале –
 і вона побачить велике.

Вчіть дитину вдивлятись у себе –
 і вона побачить увесь світ.

Для підтримання здоров׳я необхідно психічне загартовування, суть якого у радості до життя. Основними показниками психічного здоров׳я молодших школярів є адаптація і самореалізація дітей у колективі однолітків.

Щоб зберегти психічне здоров׳я учнів і почуватися впевнено в різних життєвих і педагогічних ситуаціях, поводитися виважено та мудро потрібно дотримуватися декілька правил. 

Правило перше «Почни із себе»:

· залишайте усі свої проблеми і негаразди за дверима школи;

· зустрічайте своїх вихованців із гарним настроєм і доброю усмішкою;

· будьте завжди креативними, майте бажання творити, мислити, спілкуватися, дивитися та захоплюватися.

Правило друге «Кожна дитина почасти генній, а кожний геній почасти дитина»

· ці слова Шопенгауера можна продовжити думкою М. Норбекова, який писав «Всередині Вас міститься великий алмаз. Залишається тільки його знайти, дати огранку й розташувати так, щоб він засяяв всіма своїми гранями. Тоді ви зможете подивитися  на все іншими очима, відкрити в житті нові горизонти»;

· роздивитись таланти можна лише в спільних і творчих справах;

· позакласні заняття необхідні не лише щоб розширити та розвинути таланти і здібності, а й викликати у дітей радість, оптимізм, віру в свої сили, бажання самоствердитись.
Третє правило «Якою талановитою людина не була, проте колектив завжди розумніший і могутніший»

· від того які стосунки складаються в колективі, залежить розкриття задатків, нахилів, творчих здібностей кожної особистості, формування самооцінки, позитивного ставлення до себе;

· кожна дитина має пізнавати і приймати неповторність та унікальність людей, що її оточують: однокласників, вчителів, батьків;

· виховна система «Я особистість»;

· психомалюнок  дає багато інформації про дитину; В.Штерн писав, що дитина відтворює те, що вона думає, знає, відчуває, а не те, що бачить.

Четверте правило «У роботі вчителя  дрібниць не буває»

· невербальні засоби спілкування(міміка, пози, жести);

· народні прислів’я «Добре слово мало коштує, та дорого цінується»;

· надихають завжди слова Едмунда Берка : «Своїм терпінням ми можемо досягти більше, ніж силою»;

· старанність та наполегливість важливіші за результат;

· інтонація, тембр голосу, темп мовлення, паузи все це сигнали, щоб висловити своє ставлення, почуття до дітей в різних ситуаціях;

· відповідальність (доручення);

· почуття гумору;

· твори літератури і мистецтва як одне із джерел життєрадісності і бадьорості.

П’яте правило «Ми стільки можемо, скільки знаємо. Знання це сила»

· говорити дітям, як потрібно берегти своє здоров׳я;

· принципи активного навчання.
Пам’ятайте все що робиться з любов’ю і разом з дітьми, приречено на успіх! 
